
運動会の親子競技ついて 

ルール説明 

【プログラム１３ 年少 素敵な旅へ Let’s Go!!】競技内容 

 

  

 

      →          

 

丸コーン   （走り終わった方が並ぶ） 

 

【奇数走者】 

１、子どもが車に乗り、保護者の方は後ろから車を支える形で走ります。 

２、正面の丸コーンまで車で走った後は、丸コーンの所で車から子どもが下りて、車を置きま

す。 

３、折り返しは、飛行機ポーズになった子どもを抱きかかえて、走って帰ってきてください。 

４、終了後は、丸コーンの後ろに、親子で 2列に並んでクラスの応援をしてください。 

【偶数走者】 

１、前走者と交代したら、子どもを飛行機ポーズで抱きかかえて丸コーンまで走ってください。 

２、前走者が置いていた車に乗り換え、保護者の方は後ろから車を支える形で走って帰ってき

てください。 

３、終了後は、丸コーンの後ろに、親子で２列で並んでクラスの応援をしてください。 

 

※車を持って走ったり、お子さまを抱えて走りますので、服装にご配慮ください。 

※お子さまを落とさないよう、しっかり抱えてください。 

※プログラム１１【つなごうバトン！目指せゴール！】終了後、アナウンスをかけますので、

きりん門に速やかにお集まりくださり、子どもの右側にお並びください。 

ご協力のほどお願いいたします。 

丸コーン 

（折り返し地点） 

 

 

 


