
運動会の親子競技について 

ルール説明 

【プログラム７、年中親子 力を合わせてぐるりんジャンプ！】競技内容 

１、きりん門で、男児の保護者の方はお子さまの右側、女児の保護者の方は左側で 

手をつなぎ、並んで待ちます。 

２、１本の棒を２組の親子で持っていだきます。 

３、前の赤線まで走っていき、保護者の方２人で棒を下に置いてください。その棒を

子どもたちがジャンプしますので、その後子どもたちの背面から頭の上を通し、

再び子どもたちと４人で棒を持ち、前の△コーンを反時計回りで回ります。 

４、帰りも赤線で止まり、３と同様ジャンプをしてから、スタート位置まで走り 

次の方に棒を渡します。 

５、終わりましたら、左側の丸コーンのところに並び、座って応援してください。 

 

※走ったりしゃがんだりしますので、服装にご配慮ください。 

※△コーンを回る際、遠心力で子どもが飛ばされないよう、勢いを調節してくだ 

さい。 

※プログラム５【年少演技 えがおのまほう♡】終了後、アナウンスをかけますの

で、きりん門に速やかにお集まりくだい。 

※ぱんだ門に退場しますが、つなひきに参加される方のみ、きりん門の方に退場して 

ください。 
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